
                                               
 
  
 
 
 
 
 

      今月の行事 

 
 

 8 日(水) お誕生会 
9 日(木) 避難訓練 
31日(金) 身体測定 

 
【英語教室】 
10日.17日.24日.31日  
(毎週金曜日) 

【リトミック教室】 
 16日.23日.30日(木曜日) 
 
※ 5月からリトミック教室が 
  始まります♪ 

今月の目標 

・いろいろな食材にチャレンジする 

・好きな遊びを見つけて楽しむ 

保 健 だ り よ 
さわやかな風に、暖かい日差し。お散歩や外

遊びが楽しい季節になりました。 

新年度が始まって 早くも１ヵ月が経ちまし

た。少しずつ新しい環境にも慣れてきて、子ど

もたちの笑顔も増えてくるようになりました。

これからもたくさんの笑顔を 

見られるように関わりを 

深めていきたいと思います。 

★ 今月のお弁当の日は 

１７日(金)です！ 

爪が伸びていると、お友だちをひっかいてしま

ったり、折れたりなど、けがの原因となります。ま

た、爪は汚れが溜まりやすいです。指しゃぶりや

爪を噛む癖がある子も多く、汚れたままにしてお

くとバイ菌を直接取り込んでしまいます。週に一

度は指先のチェックを行うようにしましょう。 

 

つ  め  を  き  り  ま  し  ょ 

  

５月は長い連休もあり疲れも出てくる頃で

す。また、気温差もあり体調を崩しやすいので、

元気に登園できるように健康に十分気を付けて

あげましょう。 
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持ち物に 名前の記入をお願いします。 

他の持ち物も 名前が薄くなっていないか 

もう一度確認してみましょう。 

 

 

おねがい 

 

 ★５月生まれのおともだち★ 

６日 なりたみきと くん 

１０日 いいづかれんと くん 

H A P P Y B I T H Y D A Y ！ 


