
                                             
 

 

  

 

  

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

      今月の行事 

 
 

・25日(火)避難訓練 
 
・26日(水)27日(木)個人面談 
※希望者のみ 
 
・28日(金)身体測定 

 
【英語教室】 
7日.14日.21日.28日  
(毎週金曜日) 

【リトミック教室】 
 6日.13日.20日.27日(木曜日) 
 
※８日(土)職員研修の為お休み 
 です。 

今月の目標 

・生活リズムをつかみ、安心して過ごす 

 

保 健 だ り よ 新年度が始まり、早いものでもう２カ月が 

経ちましたね。 

晴れたり雨が降ったり、天気の移り変わり

が多いこの時期。室内や戸外に関係なく、 

安全面に十分配慮し、子どもたちが笑顔で 

楽しく過ごせる環境を作っていきたいと 

思います。 

６月４日は「虫歯予防デー」、４日から 

１週間は「歯と口の健康習慣」です。 

 歯が生えてきたら歯磨きスタートの合図で

す。まずは、顔や口まわりを愛情もって触れる

ことから始めます。そして、ガーゼや綿棒など

で口の中を拭き、触れられることに慣れさせて

から乳児用の歯ブラシで磨いていきます。 
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・スプーンを持ち、自分で食べようとする 

 
・手遊びやリズム遊びを楽しむ 

 

【６月１日から衣替えです】 

 子どもたちが心地よく過ごせるように、汗をかい

たらこまめに着替えを行います。 

その日の気温や体調に合わせて着替えができるよ

う、着替えのご用意をよろしくお願いします。 

★おねがい★ 

お昼寝用タオルケットを持ってきてください。 

歯磨きを嫌がる際は、音楽に合わせて歯磨

きをしたり、親や兄弟が楽しく歯磨きしてい

る姿を見せたりしながら、無理なく進められ

るようにしましょう。乳歯が虫歯になると、

歯並びにも影響が出てくる場合があります。

親子のスキンシップも兼ねて、丁寧に歯磨き

していきましょう。 

 

歯 を大 切 に 


