
保育園のプランターの夏野菜が、次々に 

実っています。 

赤いトマトにキュウリ、艶やかなナス！ 

プランターを覗き込んで大喜びの子どもたち 

です♪ 

 園では水遊びや沐浴が始まりました！ 

元気にプールに入ったり、器に水を入れたり

出したり…思い思いに水の感触を 

楽しんでいます。タオルの準備など、 

ありがとうございます。 

 

  

                   

                        

   

                        

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 ★今月の歌★ 

  みずあそび ・ とまと ・ うみ 

 

 

 

 

 

  

★今月のお弁当の日は 

23日（金）です！ 
 

 

日射病、熱射病に要注意‼ 

外で強い日差しにさらされて起こるのが
日射病、蒸し暑い所に長時間いて起こるのが
総称して熱中症といいます。 
 

予防のポイント♪ 
 

☀炎天下で遊ばない! 
日差しが強いのは午前 10～午後 2 時頃 

☀ベビーカーは短時間で! 
ベビーカーはアスファルトの照り返しで熱が 
こもります。 

☀外と家との温度差に注意! 
涼しい室内から急に気温の高い外に出ると、 
体力を奪われて危険です。 

☀子どもを一人にしない! 
子どもを車や部屋に一人で残さないで! 
クーラーをつけても危険です。 

☀つばの広い帽子をかぶる! 
☀こまめな水分補給! 
少量の水分を 30分を目安に、 
こまめに飲ませます。 

鼻 を た い せ つ に ‼ 
鼻をかむ時は、片方ずつ静かにかみましょう 

両方を同時にかむと耳を傷めます。 

また、鼻の穴に物を入れると粘膜を傷つけてし

まいます。物を入れないように注意しましょう。 

◆夏まつりについて 

         
★8月 31日(土)は夏祭りです★ 

夏祭りでは、バザーを行います。 

つきましては、バザー用品のご協力をお願い 

致します。8月 9日(金)までに一人一品以上、 

園までお持ちください。 

ご家庭で眠ったままのカップやお皿、タオル、 

贈答品、洗濯した衣類、おもちゃ等々、よろしく 

お願い致します。 

＊食品、電化製品は残念ながら 

不提供となります。 

 

生活 

０歳…ゆったりとした生活リズムの中で、 

夏を快適に過ごす。 

１、 ２歳…十分な水分補給と休息に留意し、 

暑い夏を元気に過ごす          

令和 1年８月１日 

 

今月の行事予定 
 

・21 日（水）避難訓練 

・22 日（木）会津総合運動公園(2 歳児) 

・23 日（金）お弁当の日 

・30 日（金）身体測定 

・31 日 (土) 夏まつり 

＜リトミック教室＞5、19、26 日（月） 

＜英語教室＞23、30 日（金） 

             

今月の目標 

         

ほ け ん だ よ り 


