
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 

今月の目標 
・感染症に気をつけて、元気に過ごす。 

今 月 の う た 

                                             
★ほけんだより★ 

 

 

令和１年 １２月１日 

～幸くるルーム～ 

１２月 園だより 

・伸び伸びと体を動かしたり、おもちゃで遊ぶ。 

・寒さに負けず、戸外に出て体を動かす。 
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～年末年始のお知らせ～ 

12/30(月)～1/3(金)までお休みとなります。 

布団はお持ち帰りになります。 

天日干しして、年明けにお持ちください。 

ご協力、お願いします。 

 

お ね が い 

 汚れ物をお持ち帰りしたときは、 

次の日に補充してください。よろしくお願いします。 

あしざわ みやちゃん(1 歳) 

発表会の日にちが変更になりました 

【日程】３月１日(日)【場所】会津稽古堂  

お仕事の調整など、ご協力よろしくお願いします。 

 

◆インフルエンザウイルス◆ 

<潜伏期間> 平均 2 日(1 日から 4 日) 

<症状>悪寒・頭痛・高熱などの症状が急激に 

発症し、風邪に比べて全身症状が強いのが特徴。 

発症から 3～7 日は、体の中にウイルスがいるの

で人にうつす可能性があります。 

発症したあと 5日を経過し、かつ、解熱したあと 

2 日を経過するまではお休みしていただきます。 

★１２月上旬には予防接種を受けておくのが望ま

しいでしょう。乳幼児は１回で抗体がつかない

場合があるので２回接種が必要です。１回目の

後は、２～４週間あけて２回目の予防接種が受

けられます。 

★お子さんの体調がいつもと違いましたら、無理

をさせず保育園をお休みして病院へ行き、家庭

で様子を見てください。 

手洗い、うがい、規則正しい生活を通して、 

風邪やインフルエンザを予防しましょう。 

いいづか りんかちゃん(３歳) 

今月のお弁当の日は 

２０日(金)です 


