
 

 

 

  

 

 

今 月 の 目 標

【今月の行事予定】 

3 日（月)豆まき 

 

5 日（水）お誕生会 

 

13日（木）避難訓練 

 

２1 日（金）お弁当の日 

 

２６(水).２７(木) 

      …個人面談 

 

 

  ７日（金） 

14 日（金） 

21 日（金） 

28 日（金） 

【リトミック】 

3 日(月) 

１０日(月) 

１７日(月) 

 

【英語教室】 

 お弁当の日は２１日(金)です   

２月 

給 食 だ よ り 

令和２年２月 1
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まだまだ寒い日が続いていますが、今年は

あまり雪が無く、子ども達はなんだか寂しそ

うです… 

でもそんな暖かい日が続いて散歩や戸外

遊びをたくさん楽しんでいます(o^—^o)  

体調が崩れやすい時期なので、寒い日は続

きますが体調を整えてこの冬を乗り切りま

しょう✨ 

 

園 だ よ り 

まな児遊園 ★門田ルーム★ 
 

保 健 だ よ り  
 

 

～つめを切りましょう～ 
つめが伸びているとお友達に怪我をさせてしまったり、 

自分のつめが割れてしまったり、つめの間にばい菌が 

繫殖したりします。 

お子さんが嫌がってしまうときは『日曜日は爪を切る日』 

などとお子さんと約束するなど楽しく取り組んでみまし 

ょう     

～色々な感染症について～ 

インフルエンザが流行し始めています。子どもにこんな 

症状が見られたら、気をつけてください。 

＊インフルエンザの潜伏期間は 1～2 日、感染経路は飛沫 

感染や接触感染です。 

＊突然高熱が出て、全身の倦怠感・筋肉や関節の痛みがあ 

り、咽頭痛・せき・くしゃみ・鼻水・嘔吐・下痢・腹痛など 

の症状もあります。 

＊2～3 日で熱は下がっても、全身症状は 1 週間くらい 

続きます。 

※もし感染してしまった場合の出席停止期間は、 

医師の登園許可が出てから登園してください。 

 

26 日、27 日の 2 日間、個人面談を行います。 

２歳児は全員、１歳児と０歳児は希望者となります。 

別紙で希望をお聞きしますのでよろしくお願い 

いたします(^▽^)/ 

 


