
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 

今月の目標 
・給食を楽しく味わう。 

今 月 の う た 

                                             
★ほけんだより★ 

 

 春の訪れを感じられるようになってきましたね。 

今年度も残り１カ月です。子どもたちの１つひとつ

の成長が愛おしく、一緒に過ごせたことを嬉しく思

っています。今月も、お友達と楽しい思い出をたく

さん作っていきたいと思います。 

令和２年 ３月１日 

～幸くるルーム～ 

・友達と仲良くかかわり、一緒に喜びを味わう。 

・つかまり立ちやハイハイで体を動かす。 
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お ね が い 

 
３１日(火)は新年度準備のため休園です。 

ご協力よろしくお願いします。 

今月のお弁当の日は 

１３日(金)です。 

 ３月３日は「耳の日」です。 

耳は音を聞くだけでなく、体のバランスをとったり、気圧の

変化を調節したりするなど、大きな働きがたくさんありま

す。耳の側で大声や物音を出さない、ふざけて耳の中に

物を入れたりしないなど、あたりまえのことですが、子ども

は間違えてしてしまうこともあります。耳の日をきっかけに

耳の大切さについて子どもと話してみるのもいいですね。 

・保育者や友達と一緒に遊びながら、 

言葉のやりとりを楽しむ。 

 ３月９日は「サンキュー」の語呂合わせで「ありがとうの

日」です。１年間を振り返ると、お世話になった人、助けて

もらった人、友達、おうちの人など、いろいろな人たちが思

い浮かびます。 

「ありがとう」と素直に気持ちを伝えられるのは 

素敵なことですよね。 

３月３日のひなまつりは、女の子が病気をせずに元気に過ごせる

ようお雛様を飾ったり、ひなあられ、ちらし寿司、はまぐりのお吸い物

を食べたりして健康を願います。ひな人形には、子どもたちの身代わ

りになって病気や事故から守ってくれるといわれています。 


