
 

  

 

今 月 の う た ♪ 

園 だ よ り 保 健 だ よ り  

６月 令和２年６月 1まな児遊園 ～門田ルーム～ 
 

保育者に手伝ってもらいながら 

6 月 の 目 標 

0 歳児:生活リズムを整え 心地良く過ごす 

１.２歳児:周りのことに興味を持ち 

自分でしようとする 

6 月になりこれから梅雨に入り雨の日も多なっ

てきますね。じめじめとして天候も変わりやすい

この季節、敏感な子どもたちは体調を崩しやすく

なってしまいがちです。 

保育園でも室内での活動が多くなってきます。

楽しく過ごしやすい環境作りに配慮しながら子ど

もたちの体調の変化に気を配っていきたいと思い

ます。 
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あたたかくなり汗もかくことも多いので 

こまめに着替えることも増えてきます 

その日の気温によって体温調節がしやすい 

着替えのご用意をお願いします！ 


