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今月の目標 

・色々な食材を味わい楽しむ。 

                                             ★ほけんだより★ 

７月は雨が降って蒸し暑い日が続きましたね。 

お外に行けない日も「プール入る―！！」と言って 

水遊びを楽しみにしている子どもたちでした(^^♪ 

今月も水分補給、休憩をはさみながら、元気いっぱい 

のびのびと過ごしていきたいと思います。 

令和２年８月１日 

～幸くるルーム～ 

８月 園だより 

・保育士に援助されながら、身の回りのことを 

自分でやろうとする。 

８月７日は「鼻の日」です 

今月のお弁当の日は 
２１日(金)です。 

今 月 の う た 
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鼻は大切な体の一部。 
どうして子どもは 
鼻に指をいれるの 
でしょうか？ 

① 鼻がつまっているなど、 
鼻に違和感がある 
 

② 無意識に指を入れてしまう 
 

③ 指を入れるのが楽しい 
 
④ 周りの反応を楽しんでいる 
 
…などの原因が考えられます。 

 
鼻風邪など体調を壊したときは早
めに病院を受診し、症状が悪化し
ないようにすることも大切です。 
 
鼻水はティッシュでこまめに拭い
てあげたり、鼻水吸引器 
などを使って吸い取って 
あげたりしましょう。 

お ね が い 

★ティッシュボックス１提げ 

ご協力よろしくお願いします。 

★１３日(木)から１６日(日)まで 

 お盆休みです。家庭保育のご協力 

よろしくお願いします。 


