
 

 

 

 

 

今 月 の う た 

園 だ よ り 

保 健 だ よ り  

令和２年 9月 1日 

まな児遊園  門田ルーム  

コミュニケーションをとる 

９月の目標 
０歳児:安心してぐっすり眠り 

１.２歳児:言葉や仕草で友達と 
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健康的に過ごす 

 

 まだまだ残暑が厳しい日が続きますが、 

だんだん朝夕涼しくなってくる頃ですね。 

夏の疲れも出やすくなり、 

体調も崩しやすくなってきます。 

秋の夜長で睡眠不足にならないように 

早寝早起きなど生活リズムを整え、 

美味しい秋の味覚で十分に栄養を取り 

元気に過ごしましょう。 


