
 

 

  

  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

                     

 

 

  

  

今月の目標 

・季節の変わり目で体調を崩しやすいため、 

休息と栄養をしっかりとる。 

今月の行事予定 

★６日(火) 避難訓練 
 
★１３日(火) お誕生日会 
★１４日(水) 小児科検診 
        
★１６日(金) お弁当の日 

芋煮 
 
★３０日(金)ハロウィンパーティー（園児のみ） 
      身体測定 
 
★英語教室 

…２、９、１６、３０日(金) 
★リトミック 

…１、１５、２２、２９日(木) 
 
 

                                             ★ほけんだより★ 

令和２年１０月１日 

～幸くるルーム～ 
１０月 園だより 

・色々な食材に挑戦し、食に関して意欲を持つ。 

今月のお弁当の日は 

１６日(金)です。 

お昼に芋汁が出ます★ 
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１０月より衣替えになります。 
⾧袖⾧ズボン２組と、毛布の準備を 
お願いします。 

お ね が い 

涼しい秋風に、澄んだ青空。気持ちのいい季節ですね。

天気がいい日はたくさん戸外に出かけ、秋の自然に触れ

て楽しみたいと思います。朝晩の冷え込みで体調を崩し

やすくなるので、体調の変化に気をつけて過ごしていき

たいですね。 

１０月１０日は目の愛護デー 

 
 

子どもは眼にトラブルがあっても 、 
自分では気づくことができず、そのまま
になってしまうことがあります。 

普段から、子どものようすを観察し、 
「おかしいな？J と思うことがあったら
医師に相談してください。 

こんなときは心配です 

●目を細めている ●片目で見る 

●まぶしがる   ●目をこすっている 

●いつも涙ぐんでいる  

●まぶたが下がっている 

～小児科検診のお知らせ～ 

◆１４日(水)１６：００頃から 

保育園にて嘱託医による健診が 

あります。 

当日は、脱着のしやすい服装で 

お願いします。 

特に気になることがある場合は事前

に職員までお知らせください。 

 

 
−まな児遊園の嘱託医 

いとう子どもクリニック  
伊藤俊晴院⾧ 

 ☎0242-27-4601 


