
 

今 月 の 目 標 

生活 ： ０歳児…気持ちを十分に受け止めてもらい 

自分の要求を表現する。 

   1～２歳児…保育士や友だちと関わりながら言葉の 

やりとりを楽しむ。 

 

遊び ： 雪を見たり触ったりして楽しく遊ぶ。 
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「鬼は外！福は内！」いよいよ節分の季節がやってきました。子どもたちは、豆まきをする準備万端です。

体調が崩れやすい時期なので、手洗いうがいを心がけ体調を整えてこの冬を乗り切りましょう✨ 

 

 

３日(水） まめまき   

８日（月） 避難訓練 

2６日（金） 身体測定 

【英語教室】 

５.１２.１９.２６日 金曜日 

【リトミック教室】 

１.８.１５日 月曜日 

今 月 の う た 

～つめを切りましょう～ 

つめが伸びているとお友達に怪我をさせてしまっ

たり、自分のつめが割れてしまったり、つめの間に

ばい菌が繫殖したりします。 

お子さんが嫌がってしまうときは『日曜日は爪を

切る日』などとお子さんと約束するなど楽しく取り

組んでみましょう      

 

冬に多い皮膚のトラブルがしもやけです。 

冷たい風に当たり、血管が縮んで血行が悪く 

なると、手先、足先などがかゆくなります。 

５分ほどお湯で暖めてから、ゆっくり 

マッサージをすると、血行がよくなり、 

かゆみが治まります。 

節分に豆をまくのは、唐代の中国から伝

来し、平安時代から宮中で行なわれてい

る儀式です。投げた豆で鬼を追い払うと

いうのは、室町時代に、明の風習が伝えら

れたものともいわれています。 

園でも豆まきを行ないます(^^) 


