
 

あっという間に春が過ぎ去り、季節は梅雨に移り変わりました。 

気候の変化に敏感な子どもたちは体調を崩しやすくなってしまいがちです。 

保育園では室内での活動が多くなってきますが、楽しく過ごしやすい環境作りに配慮しながら子どもたち

の体調の変化に気を配っていきたいと思います。 

 

ほ け ん だ よ り 

 

15日（火） お誕生会 

１６日（水） プール開き 

25日（金） 避難訓練 

30日（水） 身 体 測 定 

【英語教室】 

4.11.18.25日 金 曜 日 

【リトミック教室】 

3.17.24日 木 曜 日 

行 事 予 定 今 月 の 目 標 

*生活 ： ０歳児…一人ひとりの体調や生活リズムに合わせ、 

安心して過ごす。 

     1～２歳児…保育者に援助されながら身の回りのことを 

意欲的に取り組もうとする。 

*遊び ： ０歳児…散歩に行き、安全な場所は自分で歩いて探索 

することを楽しむ。 

    1～2歳児…遊びの中で友達と言葉のやり取りを楽しむ。 
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【 ６月１日から衣替えです 】 
子どもたちが心地よく過ごせるように、汗をかいた

らこまめに着替えを行います。 

その日の気温や体調に合わせて着替えができるよ

う、着替えのご用意をよろしくお願いします。 

お昼寝用にはタオルケットをお持ちください。 

【水分補給をしましょう】 

天気の移り変わりが多いこの時期、室内、戸外

に関係なく子どもたちは汗ばみながら色々な

遊びを楽しみます。 

熱中症予防として、お家で過ごすときも 

こまめに水分補給をしましょう！ 

お ね が い 

【 水着の準備をおねがいします 】 

６月１６日（水）にプール開きを予定しておりますので、 

準備をお願いいたします。 

体調が悪い場合や感染性の皮膚疾患などにより 

プールに入れない場合は、連絡帳に必ずご記入下さい。 

また水着を忘れた場合も、プールに入ることができませ

んのでご注意ください。 

 

＊準備していただくもの＊ 

・水着 ・タオル  

英語教室 

リトミック教室は、 

状況により中止となる 

場合があります。 


