
 

お ね が い 

あっという間に春が過ぎ去り、季節は梅雨に移り変わりました。 

気候の変化に敏感な子どもたちは体調を崩しやすくなってしまいがちです。 

保育園では室内での活動が多くなってきますが、楽しく過ごしやすい環境作りに配慮しながら子どもたち

の体調の変化に気を配っていきたいと思います。 

 

6月 4～10日は歯の衛生週間です！！ 

★ 食事はよく噛んで食べましょう。 

★ 食事のあとには歯磨きををしましょう。 

★ 子どもたちが磨いたあとには仕上げ磨きをして 

あげましょう。 

歯磨きを嫌がる際は、音楽に合わせて歯磨きをしたり、 

パパやママ、兄弟が楽しく歯磨きしている姿を見せたりしな

がら、無理なく進められるようにしましょう。乳歯が虫歯にな

ると、歯並びにも影響が出てくる場合があります。親子のス

キンシップも兼ねて、丁寧に歯磨きしていきましょう。 

ほ け ん だ よ り 

 

１0日（木） 水 害 訓 練 

15日（火） お 誕 生 会 

16日（水） プ ー ル 開 き 

25日（金） 避 難 訓 練 

30日（水） 身 体 測 定 

 

【英 語 教 室】 

4.11.18.25日 （金） 

【リ ト ミ ッ ク 教 室】 

14.21.28日 （月） 

行 事 予 定 

今 月 の 目 標 

*生活 ： ０歳児…保育者との安心できる関わりを 

もって自分の思いを十分に出す。 

    1～２歳児…保育者と一緒に食事や着脱などの身の回り

の事を自分でしてみようとする。 

*遊び ： ０歳児…保育者に見守ってもらいながらハイハイ 

やつたい歩きなどで活発に体を動かしたり  

探索して遊んだりする。 

     １～２歳児…保育者や友だちと関わって遊ぶ楽しさを 

                味わう。 
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気温が上がり、晴れた日には水遊びを行いたいと思います。 

１６日（水）にプール開きを予定しておりますので、 

準備をお願い致します。 

体調が悪い場合や感染性の皮膚疾患などにより 

プールに入れない場合は、連絡帳に必ずご記入下さい。 

 

＊準備していただくもの＊ 

・水着 ・タオル１枚 

あたたかくなり汗をかくことも多いので、こまめに 

着替えることが増えてきます。その日の気温によって 

体温調節がしやすい着替えのご用意をお願いします！ 

英語教室 

リトミック教室は、 

状況により中止となる 

場合があります。 


