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プールにお祭りなど、色んな体験を楽しんだ夏にも、だんだんと秋の気配が近づいてきました。 

しかし、まだまだ残暑の残る毎日、体調管理に気を付けて過ごしていきたいと思います。早寝早起き

など生活リズムを整え、美味しい秋の味覚で十分に栄養を取り元気に過ごしましょう。 

 

 

６ 日 （ 月 ） ～ 個 別 面 談 

1 4 日 （ 火 ） お 誕 生 会  

１ ６ 日 （ 木 ） 水 害 訓 練 

２ ８ 日 （ 火 ） ピ ク ニ ッ ク  

（ ２ 歳 児 ） 

３ 0 日 （ 木 ） 身 体 測 定 

 

【英 語 教 室】 

3 . 1 0 . 1 7 . 2 4 日  （ 金 ） 

【リ ト ミ ッ ク 教 室】 

6 . 1 3 . 2 7 日  （ 月 ） 

 

行 事 予 定 
今 月 の 目 標 

*生活 ： ０歳児…健康に配慮してもらいながら、 

生活リズムを整えて快適に過ごす。    

 1～２歳児…友達と関り、自分の思いを言葉や 

動作で伝える。 

 

*遊び ： ０歳児…安全な環境の中で、気に入った遊びや 

            好きな遊びを楽しむ。      

１～２歳児…自然に触れ、草花や生き物に興味を持つ。 

ほ け ん だ より 
お し ら せ 

９月２８日（火）に２歳児クラスの 

ピクニックがあります。 

お弁当と水筒のご準備をお願いします。 

詳しくは後日ご案内いたしますので、 

よろしくお願いします(*^^*) 

＊ 季 節 の 変 わ り 目 で す ＊ 

季節の変わり目は気温の変化が大きいので、咳や鼻水が 

出たり、急な発熱が出ることもあります。 

１日の体調のチェックをお家でも忘れずにしてみてくださいね。 

気温差も出てくるので、調節のしやすい 

衣服のご用意をお願いします♪ 

＊ ９ 月 １ 日 は 防 災 の 日 ＊ 

非常用品は備えていますか？ 

もしものときにすぐ取り出せるように、決まった場所に用意し

ておきましょう。また定期的に中身のチェックをし、 

水や食料品など、期限切れの物が 

入っていることのないようにしましょう！ 

 


