
 

今 月 の 目 標 

＊生活 ： ０歳児…夏の疲れに留意し一人ひとりの健康状態 

に合わせながらゆったりと過ごす。      

1～２歳児…自分の気持ちを言葉で伝えようとする。 

＊遊び ： ０歳児…安心して遊べる環境の中で、体を動かして 

楽しく遊ぶ。 

        １～２歳児…体を動かす気持ち良さを感じ、 

のびのびと過ごす。 

プールにお祭りなど、色んな体験を楽しんだ夏にも、だんだんと秋の気配が近づいてきました。 

しかし、まだまだ残暑の残る毎日、体調管理に気を付けて過ごしていきたいと思います。早寝早起

きなど生活リズムを整え、美味しい秋の味覚で十分に栄養を取り元気に過ごしましょう。 

 

ほ け ん だ よ り 

 

６ 日 （ 月 ） ～ 個 別 面 談 

1 4 日 （ 火 ） お 誕 生 会  

2 1 日 （ 火 ） 水 害 訓 練 

２ ８ 日 （ 火 ） ピ ク ニ ッ ク  

（ ２ 歳 児 ） 

３ 0 日 （ 木 ） 身 体 測 定 

 

【英 語 教 室】 

3 . 1 0 . 1 7 . 2 4 日  （ 金 ） 

【リ ト ミ ッ ク 教 室】 

9 . 1 6 . 3 0 日  （ 木 ） 

行 事 予 定 
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お し ら せ 
９月２８日（火）に２歳児クラスの 

ピクニックがあります。 

お弁当と水筒のご準備をお願いします。 

詳しくは後日ご案内いたしますので、 

よろしくお願いします(*^^*) 

* ９ 月 １ 日 は 防 災 の 日 * 
～非常用持ち出し袋の中身を見直しましょう～ 

●使用期限切れのものは入っていませんか？ 

●子どもの持ち物は成長に合わせて変わってきます。

（ミルク、離乳食、紙オムツなど） 

●非常用持ち出し袋は 

すぐに持ち出せるように 

決まった場所に置きましょう。 

 

 
* ９ 月 ９ 日 は 救 急 の 日 * 

～お家で危険な箇所はありませんか？～ 

●誤飲の恐れがあるものを置かない。 

（トイレットペーパーの芯の穴よりも小さいものは飲み込

んでしまう危険があります） 

●コンセントはいたずらできないように 

しましょう。 

 * 季 節 の 変 わり 目 * 
9月になり、涼しい日も出てきます。 

気温の変化によって、着替えの調節をしますので、 

薄手の長袖・長ズボンをお持ちください！ 


